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dem Spiel steht

Institut fir Paartherapie hilft bei Beziehungskrisen

Von Ira Schaible (dpa)

Frankfurt = Mehr als jedes
dritte Ehepaar findet sich ir-
gendwann vor dem Schei-
dungsrichter wieder. ,Die
Zahlen nehmen aber nicht
mehr so rapide zu“, sagt der
Frankfurter Psychotherapeut
Bernd Bottger. ,Beziehungen
werden wieder wichtiger ge-
nommen.“ Der Analytiker hat
vor fiinf Jahren das renom-
mierte Institut fiir Paarthera-
pie (IfP) in Frankfurt gegriin-
det. Rund 400 Paare in der
Krise sind von dem 56-Jahri-
gen und seinen drei Kollegen
seither beraten worden.

Die meisten suchen nach
mehreren Ehejahren Rat, weil
sie sich vom Partner unver-
standen fiihlen und sich aus-
einander gelebt haben. Bei
manchen herrsche Langewei-
le vor, bei anderen Dauer-
streit. ,Erkaltete Sexualitat“
komme meist als Symptom
hinzu, berichtet Bottger. ,Die
Paare tauschen nicht mehr
aus, was sie beschaftigt.“

Zweiter Hauptanlass sei ei-
ne auflereheliche Affdre -
meist des Mannes, aber in et-
wa 40 Prozent der Fallen
auch der Frau. Wichtig sei,
zwischen einer emotionalen,
einer sexuellen und einer ,ge-

mischten” Affare zu unter-
scheiden.

,Gefdhrlich wird es nur,
wenn beides klappt“, meint
Bottger - also Emotion und
Sex zusammentreffen. Man-
ner suchten meist eher die se-
xuelle Beziehung, ,aber nicht
mehr nur, sie verlieben sich
auch.“ Fir eine erfolgreiche
Paartherapie miisse eine Liai-
son jedoch beendet sein,
sonst konne die Beziehung
nicht neu aufgebaut werden,
betont Bottger. ,Man kann
nicht eine Liebschaft parallel
laufen lassen.“

Die Klienten des von einem
gemeinniitzigen Verein getra-
genen Instituts stammen aus
allen sozialen Schichten und
Altersgruppen. Immer haufi-
ger suchten jedoch dltere Paa-
re Hilfe, darunter viele iiber
60-Jahrige. , Frither waren die
aus Scham nicht gekommen.
Bei einer wachsenden Zahl
von Eheleuten spiele ein gro-
Rer Altersunterschied, von 20
Jahren und mehr, eine Rolle.
10 bis 25 Sitzungen reichten
im Durchschnitt aus. Ein
Treffen kostet dabei im
Schnitt etwa 140 Euro, der
promovierte Therapeut, ein
Schiiler des 2002 gestorbenen
Paar-Experten Michael Lukas

Moeller (,Die
Wahrheit be-
ginnt Zu
zZweit. Das
Paar im Ge- |
sprach“), ver-
fiigt aber auch
iber eine |
Krankenkas-
senzulassung.
Rund zwei
Drittel der
Paare blieben
nach der The- |
rapie zusam- [
men.
Die Partner

lernen zZu-
ndchst, sich
auszutau-

schen. =, Von

sich reden. Sich zeigen. Dem
anderen zuhoren. Keine Vor-
wiirfe. Keine Interpretatio-
nen“, rdt Bottger. Dann gehe
es darum, sich auch einmal
etwas Peinliches sagen zu
konnen, etwa: ,Friiher habe

ich Dich bewundert, jetzt
kann ich das aber nicht
mehr.“

Im nachsten Schritt sollen
dann unbewusste Konflikte
ans Licht kommen, wie etwa
eine Vater-Tochter-Bezie-
hung, Macht- und Ohn-
machtsgefiihle  oder  ein

Wechselspiel aus Narzissmus
und Bewunderung. Die ho-
hen Scheidungsraten sieht
Bottger keineswegs blof ne-
gativ: ,Langzeitbeziehungen
sind mehrere Beziehungen
hintereinander mit derselben
Person - man verdndert sich.“
Von der Ausbildungszeit tiber
die Familienphase bis zu dem
Zeitpunkt, wenn die Kinder
aus dem Haus sind, Alter und
Krankheiten kommen, ,gibt
es viele neue Anpassungspro-
zesse. Wenn einer schief
geht, trennt sich das Paar.”
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Dies gehe heute auch deshalb
leichter, weil Frauen okono-
misch nicht mehr so abhdn-
gig seien. ,Friiher war aber
vielleicht auch nur jede zwei-
te Beziehung gliicklich.

Allerdings hdtten die He-
ranwachsenden weniger
Paar-Vorbilder als ihre Eltern,
Grofl- oder Urgrofeltern:
»Heute gibt es viele, deren El-
tern getrennt sind, wie sollen
die lernen, wie ein Paar funk-
tioniert?“

In friiheren Generationen
hdtten die Menschen jedoch

Verhdrtete Fronten, Dauerstreit oder gar keine Kommunikation mehr in der Ehe - die Griinde fiir ein Gesprdch
mit dem Frankfurter Paartherapeuten Bernd Bottger kénnen vielfdltig sein.
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oft besser miteinander reden
konnen, ist der Fachmann
Uberzeugt.

Der Druck im Beruf, fit und
mobil zu sein, sei gestiegen,
die Ablenkung - etwa durch
das Fernsehen - gewachsen
und die gemeinsame Zeit ge-
schrumpft: ,Den  9-bis-
17-Uhr-Beruf gibt es nicht
mehr. ,Die Hauptsubstanz ei-
nes Paares ist aber gemeinsa-
me Zeit.*
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